健康体检须知

1、检查前三日正常清淡饮食，勿饮酒、勿食含血性的食物。检查前一天晚上八点后禁食、十二点后禁水，检查当日早晨空腹（服药者正常服药）。体检时间7:30—11:00。特殊需求另约。

2、女性请特别注意：体检当日请勿穿着连裤袜，怀孕及有可能怀孕者，请预先告知医护人员，勿做X光检查。月经期间，请暂勿进行尿液留取及妇科检查，等月经结束三天后补检。

3、体检当日提供免费早餐一份。

4、体检报告于体检结束十个工作日后出具，交到单位，如有特殊异常及时电话通知体检者。

